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Introduccio

Lassociacid de crianca respectuosa Llavors de Vincle ha treballat durant aquests tltims anys per fer arribar a les
families socies i a la ciutat de Lleida els trets diferencials de la crianga conscient, donant suport en el procés
mitjancat trobades, tallers i conferéncies freqiients. El resultat d'aquesta feina de tanta gent implicada ha fet

que actualment Llavors de Vincle esdevingui pionera en xarxa social en U'ambit familiar a la ciutat.

Tot aquest treball fet fins ara i linterés mostrat per moltes famnilies socies han fet realitat la redaccié i publicacié
d'aquesta guia per un grup de pares i mares de la llavor Accié. Creiem que aquests decalegs sén un kit
indispensable de prevencié de dificultats envers la crianga i ens ofereixen un suport per apropar-nos més a una
infancia i crianca respectuoses i saludables per als nostres fills 1 filles.

Quan ens convertim en mares i pares la vida canvia: tenim meravelloses expectatives de la nostra ma(pa)ternitat,
perd hem de tenir en compte que és un cami emocionant i també tortuds. Per aixo, tot i que criem com millor sabem,
amb una mica de suport ens serd més facil superar les adversitats per aconseguir una harmonia familiar.

Des de Llavors de Vincle us volem dir que us podem acompanyar en aquest cami.






Part 1 naixement

Informat.
. Fes un pla de part

. Tria qui vols que t'acompany

4. Confia en la naturalesa femenina i en la for¢a de

la natura.

. Procura un ambient intim i on et sentis segura.

Viu el part. Sigui com sigui el teu part, viu-lo
Explica el part

Viu el postpart en tribu

© © N O

Si et sents trista, comunica-ho.

10. En el part neixen un nadé i una mare




Les llevadores i els grups de suport us poden
informar sobre l'evidéncia cientifica del naixement. Conéixer-
la tajudara a poder escollir quina és la millor opcié per a tu i
el teu nadoé.

Es la millor manera per saber com
tagradaria viure el part. Un pla de part no és un contracte
inamovible siné l'expressié dels teus desitjos i necessitats.

Una persona en qui
confiis plenament sera qui t'ajudi, et doni suport i respecti els
teus ritmes. El part flueix més facilment quan alg que testima
i et compren esta al teu costat per cobrir-te les necessitats en
aquest moment tan intens.

Connecta amb la teva part més mamifera, deixa't
anar i endinsa’t en el “planeta part”; ets savia per naturalesa.
No estiguis pendent de l'entorn ni de racionalitzar tot el que
esta passant en aquest moment tan primitiu.

Un
espai silencids, amb poca llum i poca gent, ajudara que el part
flueixi. Portar objectes personals, com fotografies o musica
que t'hagi acompanyat durant l'embaras, o decorar l'espai amb
espelmes o olors poden convertir un espai desconegut en un
ambient acollidor i poden ajudar a connectar amb una mateixa.

Desconnecta de la tecnologia i les distraccions i viu plenament

aquest moment Unic 1 irrepetible. El naixement del teu nadé
mereix atenci plena sense distraccions ni retransmissions en
directe d’aquest moment intim.

Relatar el part ajuda a integrar una
experiéncia vital i de gran intensitat emocional. Explica el
teu part tantes vegades com wvulguis. Com més expliquis
l'experiéncia, més la integraras emocionalment.

Busca grups de postpart o de
lactancia o familiars amb qui compartir la crianca. Informa't
sobre els grups existents a la teva zona.

La tristesa pot ser un
sentiment comu en el postpart, perd cal posar-li nom. Si creus
que ho necessites, demana ajuda a una persona especialista
en la etapa perinatal. Hi ha una etapa d'adaptaci6 a la nova
situacié que pot generar sentiments contraposats. Si els
comparteixes veuras que sén comuns en aquesta etapa i et
sera més facil gestionar els sentiments d’'angoixa o tristesa que
et poden sobrevenir en determinats moments.

Informa’t
sobre aquesta nova etapa del puerperi (que dura al voltant
d'uns dos anys) i de les necessitats dels nadons (emocionals i
fisiques). Quan neix un nadé neix una familia. Es necessita un
periode d'adaptacié dels uns als altres. Entendre quines sén les
necessitats de cadascun dels membres de la familia pot ajudar
a entendre qué esta passant en aquest moment vital







“Elvincle afectiu es forma a partir de la necessitat de proteccio i

cures que necessita el nado, com el contacte, la sustentacio, laveu
1 la mirada, laealorilolor de la mare, i també de les conductes
d'afeccio, com el plor, el riure o la succio, que son aquelles que

mantenen ladult a una distancia adequada en cada circumstancie \
Tot@mxoestanleix un llac afectiu entre la mare i l'infant que els i
impulsal@estar units en lespai i en el temps.” \

A

John Bowlby




Vincle afectiu i
aferrament

1. L'aferrament és el vincle emocional que desenvolupa
el nadé amb el seu principal cuidador.

2. El nadd necessita un aferrament segur.

3. Unaferrament segur provoca que l'infant adquireixi
una relacié solida i saludable.

4. Tot mamifer necessita un aferrament segur.
5. Totes les cultures demostren la seva existéncia vital.

6. L'aferrament segur crea infants resilients.

7. El nadé esta capacitat per utilitzar una serie de
tecniques que li procurin un aferrament segur

8. L'aferrament segur protegeix la infancia.

9. La crian¢a d’'aferrament no significa que un infant
no pugui satisfer les seves necessitats més tard.

10. Els estudis que demostren la importancia d’un
aferrament segur sén infinits.



Li proporciona la seguretat i confianga emocionals
indispensables per a un desenvolupament optim de la
personalitat. Lestat de por, inseguretat i ansietat d'un infant es
determina pel nivell d’accessibilitat i capacitat de resposta de la
hgura d'aferrament, persona amb qui estableix el vincle afectiu.

Es poden
classificar diferents tipus daferrament. L'adequat per a un
bon desenvolupament psicosocial i psicologic és l'aferrament
segur, que es caracteritza per un nadd segur quan és amb la
mare (o cuidador principal) i que experimenta nivells d'ansietat
1 malestar quan estan separats, de la mateixa forma que se
sentira alleujat i novament segur quan es tornin a retrobar.
Considerem un aferrament segur si el principal cuidador es
mostra atent i disposat a satisfer les necessitats del nadé en tot
moment.

No nomeés
amb la seva mare (o principal cuidador), siné que augmenta la
possibilitat de mantenir bones relacions en un futur amb altres
infants i adults.

Laferrament proporciona a l'infant la seguretat emocional que
necessita, a més de la proximitat desitjada de la mare i proteccié
i acceptacié incondicional. Aixd passa amb tots els mamifers
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del mén, que, instintivament, ofereixen un aferrament segur a
les seves cries.

La teoria de laferrament (Bowlby, 1907-90) té una
gran rellevancia universal, ja que la importancia del contacte
continu amb el nadé ila sensibilitat a les seves demandes estan
presents en tots els models de crianga de qualsevol cultura del
mon.

La
resiliéncia és la capacitat de superar les adversitats. Tenir
contacte fisic constant amb el nadd, atendrel al més aviat
possible i entendre el seu malestar davant la separaci6 de la
figura d’aferrament, donar-li seguretat fisica i emocional i fer-
li sentir que el seu estat emocional no crea hostilitat ni por i
que les seves emocions sén validades i acceptades, crea futures
persones adultes segures de si mateixes i capaces de superar les
diferents situacions que puguin aparéixer.

Tot just
néixer, els nadons tenen la capacitat de captar l'atencié dels
pares: mitjangant el plor, amb la succié, quan somriuen, quan
balbucegen, quan demanen que els bressolin... Sén conductes
tipiques dels mamifers, i hem d'estar pendents d’atendre les
seves demandes perqué es desenvolupi el vincle afectiu que
proporciona l'aferrament segur i que ajudara a mantenir una
relacié saludable amb altres persones adultes.




Si podem
practicar la crianga respectuosa amb un part com més respectat
millor, un contacte immediat després de néixer i minim d'un dia
sencer, l'alletament a demanda, el porteig, el collit (dormir junts), la
gesti6 de les emocions des de l'enteniment i l'acceptacid, el respecte
al seu ritme en el comengament de l'alimentacié complementaria,
i sense separacions freqiients o perllongades els primers mesos,
estarem alimentant un vincle afectiu que repercutira en un
desenvolupament saludable de I'infant que 'acompanyara de per
vida.

Un aferrament
segur provoca que linfant sallunyi gradualment de la figura
d’aferrament; la dependéncia sana provoca una independéncia
sana. Linfant estara capacitat per cobrir les seves necessitats en la
mesura que els seus pares accedeixin a permetre-ho quan ocorrin,
tenint en compte que en cada infant s'esdevindran en una edat i
una etapa evolutiva diferent. Si un infant demana estar als bragos,
és que ho necessita. Si satisfem aquesta necessitat, se sentira més
segur per emprendre 'aventura de gatejar, per exemple.

S’han dut a terme molts estudis
en orfenats i centres de menors on no era possible un aferrament
segur o els infants no 'havien tingut durant la seva curta vida. Els
resultats han demostrat que durant la vida adulta buscaran altres
formes de cobrir les necessitats afectives, amb conseqiiéncies
mentals i socials nefastes.
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Lactancia materna

1. La mare i el nadé estan preparats per a la lactancia.
2. El suport de les persones que us envolten és essencial.
3. La lactancia és vincle i salut.

4. La vivencia del naixement i lestat de salut de la
mare influeixen en la instauracié de la lactancia.

5. El contacte pell amb pell és basic en la instauracié de
la lactancia i el vincle.

6. La lactancia és indolora.
7. La lactancia és a demanda.
8. Es produeix llet en funcié de les necessitats de l'infant.

9. LOMS recomana un minim de sis mesos de lactancia
exclusiva.

10. L'alletament matern dura fins que mare i nadé ho
desitgin.



Lactancia materna

1. La mare i el nado estan preparats per a la lactancia. No
és necessari preparar el cos per a la lactancia. En la societat en qué
vivim hi ha molts mites sobre la lactancia materna que sén erronis.
Per aix0 és important informar-se per desterrar-los.

2. El suport de les persones que us envolten és essencial.
Els nadons necessiten el contacte amb la mare per sentir-se segurs
i poder ser alimentats de manera freqient. El suport de la parella i
l'entorn proper, tant en la vessant més emocional com més practica
(tasques de la llar, visites, encarrecs...), afavoreix el descans de la mare
iel nadé.

3. Lalactancia és vincle i salut. Ofereix aliment nutritiu i aliment
emocional a l'infant. Quan el nadé mama estimula tots els seus sentits
amb el cos de la mare: en rep el contacte, I'olor, la mirada i el so del
batec del cor i de la veu. Quan un infant pren pit rep l'aliment i la
seguretat emocional que li proporciona el cos de la mare. A través
d’aquest contacte i de les hormones que se segreguen mentre s'alleta,
es facilita un aferrament segur.

4. La vivéncia del naixement i I'estat de salut de la mare
influeixen en la instauracio de la lactancia. Si després del
naixement la mare es troba bé a nivell emocional i fisic, és més
probable que la lactancia flueixi. Algunes practiques obstetriques i
de cura del nounat no indispensables poden interferir en l'inici de la
lactancia.

5. El contacte pell amb pell és basic en la instauracio de
la lactancia i el vincle. TOMS recomana que hi hagi contacte
continu pell amb pell i sense interrupcions entre mare i nadd
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Lactancia materna

immediatament després del naixement i durant les primeres hores de vida. El Dr. Nils
Bergman, neonatoleg expert en neurociéncia perinatal, parla de la importancia del
contacte continu pell amb pell mare-nado, sobretot els primers 1.000 minuts de vida.
Les hormones que se segreguen en la mare i el nadé mentre es practica el pell amb pell
faciliten el vincle i la lactancia.

6. La lactancia és indolora. El dolor és com una alarma que ens indica que és
necessari demanar ajuda professional per poder-ne valorar la causa, ja sigui a una
persona de 'ambit sanitari formada en lactancia o a una assessora de lactancia.

7. La lactancia és a demanda. Alletament a demanda significa donar el pit de
manera freqient tant de dia com de nit, sense tenir en compte horaris ni temps de
duracié de les preses, i quan el nadé ho demani.

8. Es produeix llet en funcio de les necessitats de I'infant. El cos de la mare
regula la producci6 de llet en funcié de les necessitats de l'infant. Com més succioni
el nad6, més llet produira la mare. La composicié nutritiva de la llet també va variant
segons l'edat, el sexe del fill o filla i el moment de la presa.

9. L'OMS recomana un minim de sis mesos de lactancia exclusiva. Durant
els primers sis mesos els nadons salimenten unicament de llet. No shan d'oferir
aigua, sucs, infusions ni aliments abans dels sis mesos. Un cop s'inicia l'alimentacié
complementaria, la llet continua sent l'aliment principal fins a l'any de vida.

10. L'alletament matern dura fins que mare i nadé ho desitgin. 1.OMS
recomana continuar amb la lactancia al mateix temps que amb lalimentacié
complementaria fins als dos anys o més, i finalitzar-la quan la mare i l'infant ho desitgin.
Estudis antropologics conclouen que l'edat de deslletament natural dels infants és entre
els 2,51 els 7 anys. Deslletar a vegades no és facil; si tens dubtes, pots consultar-los
al personal sanitari format en lactancia o a les assessores de lactancia de l'associacié
proalletament de la teva localitat.
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Lactancia artificial

1. Elsuport de les persones que us envolten és essencial.
2. La llet artificial s’ha d’esterilitzar.

3. Si és possible, és preferible que la mare alimenti el
nade.

4. Canviar el costat amb queé es dona el biberé és
important.

5. La lactancia és a demanda.

6. Es pot oferir el mugrod.

7. Elnaddé ha de poder regular la quantitat de llet que
ingereix i la velocitat a queé ho fa.

8. L'OMS recomana un minim de sis mesos de
lactancia exclusiva.

9. S’ha de gestionar el biberé com el pit.

10. Es retirara el biberé quan el nadd estigui preparat.



Lactancia artificial

1. El suport de les persones que us envolten és essencial.
Els nadons necessiten el contacte amb la mare per sentir-se segurs
i poder ser alimentats de manera frequent. El suport de la parella i
'entorn proper, tant en la vessant més emocional com més practica
(tasques de la llar, visites, encarrecs...), afavoreix el descans de la
mare i el nadé.

2. La llet artificial s’ha d’esterilitzar. Es necessari preparar els
biberons de llet artificial tal com recomana el fabricant, ja que la llet
en pols pot contenir bacteries. Sha d’escalfar l'aigua on prepararem
la llet de férmula a 70 graus per esterilitzar la llet en pols i després
deixar-la refredar abans de donar-la al nadé.

3. Si és possible, és preferible que la mare alimenti el
nado. Com afirma el Dr. Nils Bergman, neonatoleg especialista en
neurociéncia perinatal, 'habitat natural del nad¢ és el cos de la mare.
Rebre l'aliment en el cos de la mare, segur i amorés, és necessari
per al seu desenvolupament (exogestacio) i aixi, a més de l'aliment,
estimulara tots els seus sentits amb el cos de la mare: en rebra el
contacte, lolor, la mirada i el so del batec del cor i de la veu. Es
interessant que sigui la mare qui doni el biberé amb el nadé en bragos
per afavorir el contacte corporal i amb la mirada. Si no és possible,
és recomanable que com a maxim alimentin el nad6 2-3 persones
i que siguin sempre les mateixes. Els nadons tenen capacitat de
vincular-se de forma segura com a maxim amb 4-5 persones durant
els primers anys de vida (I. Olza, 2012).

4. Canviar el costat amb qué es dona el bibero és
important. Es recomana canviar el costat amb qué es dona el
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Lactancia artificial

biberd i es pot canviar en la mateixa presa o en diferents preses.

5. La lactancia és a demanda. Ofereix el biberé quan el nadé mostri senyals de
tenir gana i retiral quan doni senyals de no voler-ne més, tant de dia com de nit.

6. Es pot oferir el mugré. Encara que el nadé no prengui el pit, pots oferir-li el mugré
com a consol 1 per a la succi6 nutritiva emocional. Si la mare no vol, es pot oferir xumet
com a substitut del pit, tenint en compte que es recomana oferir-lo en bracos per oferir
també el consol emocional i que no es converteixi en un objecte transicional. (I. Olza,
2012)

7.Elnadé ha de poder regular la quantitat de llet que ingereix i la velocitat
a qué ho fa. Segons el métode kassing, l'infant ha d'estar assegut en un angle de 9o
graus ies dona el biber6 en horitzontal, de manera que sigui el nadé qui reguli la quantitat
de llet que ingereix i la velocitat a qué ho fa.

8. L'OMS recomana un minim de sis mesos de lactancia exclusiva. Durant
els primers sis mesos els nadons salimenten tnicament de llet. Es innecessari i
contraproduent oferir aigua, sucs, infusions i aliments abans dels sis mesos. Un cop
s'inicia l'alimentacié complementaria, la llet continua sent l'aliment principal fins a l'any
de vida.

9. S’ha de gestionar el biberé com el pit. Es important, per mantenir un vincle
afectiu saludable, donar el biberd com si estiguéssim donant el pit: tenir el nadé pell amb
pell o molt a prop, mantenir la mirada, acariciar-lo, donar temps a jocs i somriures... Cal
no caure en la falsa comoditat de donar-lo a distancia i deixar el nadé prenent el biber6
sol o delegar aquesta acci6 a una tercera persona si com a mare pots donar-Thi tu.

10. Es retirara el bibero quan el nado estigui preparat. Es recomana retirar el
biberd quan el nadé estigui preparat: sense forcar, de manera respectuosa amb l'infant i
tenint en compte les seves emocions.
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“No és natural ni etic
deixar plorar un nado
fingl@ue s‘adormi. Punt.”




Plor

1. El plor és la principal eina de supervivencia dels
nadons.

2. Atendre el plor dels nadons els fa més segurs.
3. Es important acompanyar el plor.

4. Cal donar la llibertat perqué l'infant pugui
expressar-se.

5. Cal respecte i espera.

6. El missatge “no ploris” és antinatural.

7. No malcriem els infants ni ens aixequen la camisa
amb el plor.

8. El plor com a eina per aprendre més sobre l'infant.

9. El plor de l'infant com a eina per aprendre més
sobre nosaltres.

10. El plor de l'infant com a eina per aprendre més
sobre la comunicacié infant-adult.



1. El plor és la principal eina de supervivéncia dels nadons.
Es poden comunicar moltes coses amb el plor: gana, avorriment,
son, incomoditat, dolor... Es important poder congixer el nadé per
interpretar-lo i donar-li la resposta ajustada a les seves necessitats.

2. Atendre el plor dels nadons els fa més segurs. Fer cas
del plor dels nadons els aporta una base segura on aferrar-se i
els fa sentir que hi ha algli i que, per tant, seran escoltats, no se'ls
questionaran les necessitats i seran acceptats. A més a més, com que
es donara resposta a la seves peticions, és important que les facin. En
definitiva, que la seva demanda és licita.

3. Esimportant acompanyar el plor. Com a adults hem de ser
capacos de poder tolerar totes les expressions emocionals i emocions
(alegria, espant, tristesa o rabia) de I'infant. Hem de ser-hi per fer junts
l'aprenentatge d'identificar-les i no abandonar-los. Cal anomenar els
sentiments que han originat el plor i donar-los significat.

4. Cal donar la llibertat perqué I'infant pugui expressar-
se. Es important deixar temps al nadé per expressar les seves
necessitats, encara que sigui a través del plor. Anticipar-se sempre a
les demandes del nadé/infant fa que no trobi férmules de comunicar-
se, sobretot a partir dels nou mesos.

5. Cal respecte i espera. Només quan l'episodi acabi és moment
d’analitzar quins fets ens han portat fins al plor i aixi anar avancant
en un millor coneixement de l'infant. Hem de saber distingir la
diferéncia entre “permetre plorar” i “deixar plorar” No és el mateix
permetre plorar un infant de 3 anys perquée s’ha fet mal que deixar
plorar un nadé de 2 mesos sol en un bressol. Al primer li permetrem
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expressar-se acompanyant I'emocio, al segon l'atendrem al més aviat possible.

6. El missatge “no ploris” és antinatural. 1infant no pot reprimir el plor i, a més a
més, si reiteradament donem aquesta resposta estem incitant-los a reprimir la confianca
perqueé s'expressin. Aixi mateix, no aprofundim en la veritable raé del plor.

7.No malcriem els infants ni ens aixequen la camisa amb el plor. Normalment
paren de plorar quan els agafem perque els hem donat simplement el que necessitaven
i en definitiva perqué s’han sentit escoltats. Es normal que ens agradi ser escoltats; una
escolta activa per part nostra és una forma de demostrar respecte als nostres infants.

8. El plor com a eina per aprendre més sobre lI'infant. Quan un infant plora vol
dir que hi ha alguna cosa que no concorda amb el que necessita. També és un moment
per veure fins a quin punt linfant tolera ajuda: bragos, contacte, llunyania, paraules
dolces...

9. El plor de l'infant com a eina per aprendre més sobre nosaltres. Cal
analitzar com reaccionem amb el plor dels infants. El plor dels fills i filles ens connecta
amb emocions. El plor del nadé és dificil de sostenir per la mare: se li desperten les
neurones mirall i es connecta amb la seva propia necessitat infantil. Es important que
pugui estar ben connectada amb el nadé i pugui gestionar les seves emocions per poder-
li retornar allo que el nadé sent duna manera més digerible per a ell, menys extrema. El
retorn és a traves de la parla, el contacte, el pit, els bracos o el coll.

10. El plor de l'infant com a eina per aprendre més sobre la comunicacié
infant-adult. Es important observar l'estat emocional de la mare o del pare perqué per
contagi emocional el nadé s’hi fusiona: pot ser que el nadé plori emocions de la mare o
no plori per no molestar-la. Cal posar-hi paraules i validar qué li passa a l'infant, pero
també a les coses que passen a la mare, el pare i l'entorn de l'infant. A vegades pensem
que amagant informacié els protegim per no patir.
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“Després de llegir més de 600 publicacions
sobre son infantil, tinc clar que el son
natural d'unnado ésen companyia de la

sevC mare o cuidador prin€ipal.” §F
e _g‘-h. |

.’I‘j X

Maria Berrozpe



Son infanti

1. El son és a demanda.
2. El son és maduratiu.

3. Els infants es desperten de nit.

4. Els infants s‘adormen en bragos o bressolant-los.

5. Els infants s'adormen al pit.

6. Els infants s‘adormen acompanyats.

7. Els bressols existeixen des de fa 350 anys, no sén
imprescindibles.

8. Un son saludable no és sinonim de dormir d’'una
tirada ni 12 hores seguides.

9. Els infants acabaran dormint a la seva habitacid.

10. El son es pot veure afectat pels items evolutius o
noves situacions.



Son infantil

1. El son és a demanda. Igual que amb la lactancia i
l'alimentacid, el son del nadé ha de ser a demanda i és normal
que el seu ritme no coincideixi amb el dels pares. Fins als tres
anys no solen dormir d'una tirada i a partir dels sis el son ja és
com el d'un adult.

2. El son és maduratiu. No es pot forcar un infant a tenir el
son d'un adult sense que hi hagi consequiéncies. Cadasct té el
seu ritme, tot sera més facil si intentem tenir-ho present.

3. Elsinfants es desperten de nit. Almenys fins als tres anys,
els infants es van despertant durant la nit si des de ben petits els
hem atés quan ens ho demanaven. Si s’ha aplicat algun métode
conductista per adormir-los, segurament ja dormen d'una tirada,
encara que hagin estat plorant uns dies per aconseguir-ho.

4. Els infants s’adormen en bracos o bressolant-los. Un
altre bon costum de la raca humana i de molts altres mamifers,
especialment dels simis, es adormir-se en bracos i en moviment.
El contacte, l'aferrament o la mirada i l'olor de la mare o de l'altra
parella ajuden l'infant a agafar el son; pocs s’hi resisteixen! Quan
es tornen a deixar al bressol, llit, etc. es poden despertar perque
no noten aquesta preseéncia.

5, Els infants s‘adormen al pit. Si dones el pit sabras que
segueix sent la forma més efectiva per adormir un nadé. Utilitzat
des que existim i més enlla, donar el pit no sol fallar i serveix per
a infinitat de coses. Que s'adormin al pit és normal, necessari i
passatger. Si tu ho portes bé, endavant.

6. Els infants s'adormen acompanyats. Durant la nostra

26

existéncia hem dormit sempre junts, ja que sentir-se a prop
d'algli és necessari per a un bon desenvolupament. Tots els
mamifers del mén dormen acompanyats i més del 80 % de la
poblacié humana dorm amb els seus fills.

7. Els bressols existeixen des de fa 350 anys, no sén
imprescindibles. Abans dels bressols dormiem junts en
familia o0 amb els germans. Dormir separats, sigui en un altre llit
0 en una altra habitacié, no és necessari si no es desitja.

8. Un son saludable no és sinonim de dormir d’una
tirada ni 12 hores seguides. Un infant necessita despertar-
se per supervivencia, per alimentar-se i per saber que hi ha algt.
Un son saludable té com a requisit anar-se despertant durant la
nit els primers anys. Segons estudis antropologics, dormir d'una
tirada hagués suposat la nostra extincié.

9. Els infants acabaran dormint a la seva habitacio.
Quan un infant se senti suficientment segur i confiat, buscara
la seva intimitat 1 el seu lloc en una altra habitacié 1 llit. No és
necessari treure’l del nostre llit si tots dormim bé.

10. El son es pot veure afectat pels items evolutius o
noves situacions. Els infants passen per diverses crisis durant
la infancia que sén importants per al seu desenvolupament,
especialment els primers anys de vida. La sortida de les dents,
l'angoixa de la separaci6, I'inici en una escola bressol o escola de
primaria, larribada d'un nou membre a la familia, les crisis de
lactancia, les primeres paraules o els primers passos, l'inici de
lalimentacié complementaria, etc,, poden afectar els ritmes de
son. Aquestes afectacions sén normals, passatgeres i necessaries.




Son infantil







Porteig

1. Som mamifers: necessitem contacte i calor huma.

2. Poc més de 10.000 anys evolutivament parlant no
son res!

3. El porteig segrega dopamina.

4. Portejar ofereix beneficis al nadé i a la persona
que el porteja.

5. Els infants coneixen millor el mén que els rodeja

des d’'una posicié segura.
6. Com portegem el nostre nadé?
7. Els portanadons sén ergonomics si els utilitzem bé.
8. Els portanadons aporten llibertat de moviments.

9. El porteig aporta un bon desenvolupament fisic
dels malucs.

10. Portejar genera sensacié de benestar conjunt.



Porteig

1. Som mamifers: necessitem contacte i calor huma.
La natura és savia i el cos de la mare és l'espai optim per al
nadd. Al pit, a prop del cor que ha escoltat bategar durant tants
mesos, escoltant la mateixa veu que parlava dia a dia, on troba
sempre calor, aliment i proteccié. El contacte és tan important
com l'aliment, la higiene o el son. Estar en bragos dona seguretat
i benestar.

2. Poc més de 10.000 anys evolutivament parlant no
s0n res! Fa entre cinc o set milions d'anys que 'Homo sapiens
existeix, perd no va ser fins a I'época de I'holocé que comencen
les primeres civilitzacions i 'Homo sapiens comenca a viure
de lagricultura i la ramaderia. Abans d'aixo, els petits havien
d’acompanyar el grup a bragos fins que podien caminar, ja que
els perills eren constants. Genéticament no hem canviat, els
instints sén els mateixos i els nostres fills son purs per rebrels
sense filtres, només amb el contacte poden assegurar la seva
supervivencia.

3. El porteig segrega dopamina. El contacte fa que I'infant
se senti tranquil, protegit i estimat. Tot aquest coctel fa que el
cos segregui dopamina, que s'emmagatzema a la sintesi de les
neurones, un diposit que existeix per sempre i on acudim en
situacions d'estrés per poder superar aquell moment. Aquest
benestar molts cops es reflecteix en el seu cos i pot ajudar a fer
les digestions més facils aixi com a agafar millor el son.

4. Portejar ofereix beneficis al nadé i a la persona que
el porteja. Esta demostrat que el contacte ajuda el postpart
immediat, crea vincles sans, consolida la lactancia perque ajuda
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a la produccié de llet i dona seguretat a la mare, pare o persona
al carrec, ja que rapidament poden veure les necessitats del nadé
(gana, bolquer brut, son, set, etc.) i posar-hi remei.

5. Els infants coneixen millor el mén que els rodeja des
d’una posicié segura. 2 bracos o amb el porteig, el nadé pot
comengar a configurar una idea de la seva realitat i de l'entorn on
interactuara més endavant. A través de la posicié vertical observa
gairebé tot el que veu la persona que el porteja (expressions de
la gent quan parlen, canvis en l'entorn, sorolls.. ). Des daquesta
altura, i a través de la nostra respiracié i ritme cardiac, pot saber
si el que esta passant és perillés i pot donar sentit a diferents
situacions que desconeix. Comenga a configurar la seva realitat i
la seva relacié amb la familia.

6. Com portegem el nostre nad6? El contacte es pot donar
amb els bragos, pero els portanadons aconsegueixen una carrega
del pes més equilibrada per al cos i més autonomia a 'hora de
moure’s. Permeten dur a terme diferents activitats mentre el
nadé rep el contacte que necessita. La higiene postural també és
molt millor amb els portanadons que no pas carregant el pes al
brag. No hi ha una data de caducitat del porteig, mentre sigui un
desig compartit hi ha portanadons que us facilitaran el porteig
fins que ho necessiteu.

7. Els portanadons sén ergonomics si els utilitzem bé.
Per triar un portanadons heu de tenir en compte el moment
evolutiu del nadé a nivell motriu i fisic. Un portanadons no és
ergonomic ni aconsegueix una posicié fisiologica per si sol, cal
collocar-lo correctament: sha de garantir la seguretat de les




Porteig

vies respiratories de l'infant, no s’ha de forcar posicié fisiologica
del nado, cal que els genolls estiguin més alts que el culet, i els
malucs en retroversi6 (ben basculats). Es interessant acudir a la
figura de l'assessora de porteig per garantir una bona utilitzacié del
portanadons, assegurant que la posicidila seguretat son correctes.
Les assessores també poden ajudar a aclarir dubtes sobre els
diferents portandons del mercat, n’hi ha un per a cada necessitat.
Es important escollir preferiblement materials naturals i organics.

8. Els portanadons aporten llibertat de moviments. Un
portanadons no té limitacions despai, com el cotxet, 1 permet
fer qualsevol tipus d'activitat. Tenir els dos bracos lliures també
ajuda a poder compaginar altres necessitats mentre el nado se sent
protegit i bé a prop nostre. Mentre porteges, no facis res que no
faries embarassada.

9. El porteig aporta un bon desenvolupament fisic
dels malucs. Portar el nadé en una posicié optima facilita el
desenvolupament correcte dels malucs, pot ser profilactic per
evitar possibles casos de displasia congeénita i se'n recomana 1'is
per a displasies lleus.

10. Portejar genera sensacio de benestar conjunt. Fl
porteig pot ser una etapa més de la vostra vida en familia que us
pot proporcionar molts moments de pau i tranquillitat, gaudiu-
lo intensament. En principi, podeu portejar des del naixement:
aprofiteu per acaronar l'esquena del vostre nadé mentre el portegeu
i escolteu-ne la respiracio tranquilla quan dorm sobre vostre. Amb
el nadé ben a prop del cor viureu molts moments magics.
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T objectiu del
baby-led weé
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Alimentacio
autoregulada pel nads
o baby-led weaning

1. Sanomena alimentacié complementaria (AC)
perquée complementa la lactancia.

2. Es pot comencar a partir dels sis mesos de pit
o llet de férmula exclusives i en cap cas no ho
substitueix, siné que ho complementa.

3. Permet menjar de manera natural.

4. Respecta l'evolucié madurativa de l'infant i el
procés d'aprenentatge.

5. Permet un procés imprescindible d’exploracié del
mon.

6. Progressa segons el desenvolupament motriu i
cognitiu de cada infant.

7. Alimentaci6 autogestionada primer amb les
mans, després amb els coberts.

8. Es un procés natural, com la lactancia, i per tant
també s'ofereix a demanda.

9. Promou una important activitat familiar.

10. No tots els aliments sén aptes per comengar.



Alimentacié autoregulada pel nadé o baby-led weaning

1. S‘anomena alimentaci6 complementaria (AC)
perqué complementa la lactancia. Sigui materna o
artificial, AC complementa l'aliment principal, la llet. Fins a l'any
de vida del nadé, la llet materna o de férmula sera prioritaria i
shauria d'oferir sempre abans de les menjades solides. LOMS
recomana donar el pit minim fins als dos anys i fins que la mare
i el nadé vulguin, ja que no interfereix en l'alimentacié solida.

2. Es pot comencar a partir dels sis mesos de pit o llet
de formula exclusives i en cap cas no ho substitueix,
siné que ho complementa. 1.OMS recomana lactancia,
sigui materna o artificial, com a minim fins als sis mesos de vida.
A partir de llavors el nadé haura de complir quatre requisits
per comencar I'AC: ha de saber seure sol (indica maduraci6
muscular en la digestié i orofaringia, que suposa deglutir i
mastegar adequadament), ha d’haver perdut el reflex d’extrusié
(expulsar qualsevol cosa que es fiqui a la boca com a sistema
de supervivéncia per no ennuegar-se), ha de tenir una bona
coordinacié mans-mirada-boca i ha de mostrar interes pel
menjar i intentar agafar-lo.

3. Permet menjar de manera natural. Suposa estar
lliure de purés i triturats dirigits. Els aliments es presenten
sencers, tendres 1 en porcions grans i amples com un dit index
per facilitar-ne la manipulaci6 a l'infant. Abans de les batedores,
com menjavem?

4. Respecta l'evolucio madurativa de linfant i el
procés d’aprenentatge. Us semblaria absurd que dos adults
del mateix pes i edat mengessin les mateixes quantitats de
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menjar i els mateixos aliments? Doncs és igual d’'absurd que dos
nadons del mateix pes i edat mengin igual. Si respectem el seu
procés maduratiu, evitarem l'obesitat infantil i farem que quan
sigui adult mengi més saludablement. Si desequilibrem l'instint
nutricional ens podem trobar amb futurs conflictes alimentaris.

5. Permet un procés imprescindible d’exploracio del
mon. Les textures, colors, olors i gustos del menjar només
poden descobrir-se sense processar els aliments. En barrejar
el menjar en forma de puré, els nadons no poden distingir els
sabors ni les textures ni tampoc desenvolupar el sentit del gust
correctament. Empassar purés fa digerir més el menjar solid
i l'objectiu és digerir molt poc el menjar per anar adaptant el
sistema digestiu als nous aliments. Defecar el menjar solid
sencer és normal i recomanable, daquesta forma només sen
digereix una petita part per anar acostumant el cos i aixi evitar
intolerancies als aliments.

6. Progressa segons el desenvolupament motriu
i cognitiu de cada infant. Cada nadé va al seu ritme i es
desenvolupa segons la seva etapa evolutiva. Hi ha nens que
comencen a complir els quatre requisits uns dies abans de fer
els cinc mesos i d'altres no ho fan fins als nou. El nadé es coneix
perfectament i sap quan esta preparat per donar el pas: confia-
hi.

7. Alimentacioé autogestionada primer amb les mans,
després amb els coberts. Els nadons faran servir els coberts
quan se sentin preparats des del punt de vista psicomotriu.
Podem deixar coberts al seu abast per si volen fer-los anar,




Alimentacié autoregulada pel nadé o baby-led weaning

sense forgar ni obligar-los a utilitzar-los. El nadé anira agafant traca a
poc a poc, perd abans haura fet servir les mans per cobrir la necessitat
de contacte directe amb el menjar, ja que el tacte forma part de
l'exploracié i desenvolupament fisic i psicologic.

8. Es un procés natural, com la lactancia, i per tant també
s’ofereix a demanda. Mai sha de forcar un nadé a menjar.
Lautoregulacié pot deteriorar-se i passar factura en la futura infancia,
on la criatura no sabra reconéixer quina quantitat de menjar el fa
sentir saludable o quan esta satisfet ni quins aliments poden posar-
se-li malament.

9. Promou una important activitat familiar. Compartir taula
amb un nadd suposa un important aprenentatge, sobretot si ho fa
sobre la falda d'un adult. El nadé pot observar, ensumar, tocar els
aliments 1, si vol, tastar-los, sota la mirada protectora de la mare o
el pare. Aprén protocols, rutines i gaudeix del moment compartit.
Les mirades i paraules fan que aquesta activitat sigui simbolica,
significativa 1 funcional, tres requisits perqué un aprenentatge sigui
real i vivencial.

10. No tots els aliments sén aptes per comencar. Hi ha una
série d'aliments que no es recomanen durant el primer any de vida
per diverses raons de toxicitat o excés de substancies, com poden ser:
la sal (pels ronyons), el sucre (per la caries), la mel (risc de botulisme),
desnatats i baixos en greix, peixos grans i marisc (alt nivell de mercuri
i cadmi), carn o ous poc fets (possible intoxicacio), espinacs i bledes
(pels nitrits), algues i begudes d'arros (excés d'arsénic i iode) i aliments
superflus. La fruita seca sencera fins minim els tres anys de vida per
risc d'ennuegament (Julio Basulto).
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Moviment lliure

1. Un procés maduratiu no cal ensenyar-lo.
2. El primer any és el més important.

3. Un vincle segur amb la mare o el pare promou la
confianca en l'infant per experimentar.

4. Confiar en la capacitat de linfant per a
lautoaprenentatge.

5. L'infant ha de tenir temps i espai.

6. El moviment lliure suposa autonomia i
espontaneitat.

7. El paper de ladult és acompanyar sense
interferéncies.

8. Gatejar és important, pero no necessariament tots
els infants ho faran.

9. L'infant en lliure moviment canvia més de postura.

10. Cal adaptar lespai a linfant.



Igual que amb altres aspectes
relacionats amb l'evolucié de l'infant (treure’s
el bolquer, caminar, parlar, menjar.), el
desenvolupament psicomotor és un procés
maduratiu que seria contraproduent forgar.
El més important és escoltar les necessitats
del nadé.

Els infants que han estat privats de
moviment lliure durant gran part del seu
temps, sobretot el primer any de vida,
han demostrat caréncies evolutives en
moviments i posicions, excepte en la postura
de “posicié inicial”, tombat sobre l'esquena
(posicié en qué deixem el nadé des que neix
fins que ell mateix arriba a girar-se).

La seguretat amb queé
es desenvolupa un infant per obrir-se al mén
depén en gran part del vincle afectiu amb la
figura més propera. Sil'infant se sent valorat i
estimat augmentara la valentia i el sentiment
de competéncia per moures lliurement
per explorar, investigar i relacionar-se amb
l'entorn.
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Linfant aprén a coneixer els seus
limits i possibilitats i interacciona amb lentorn des duna
visi6 molt diferent a la nostra. Manipula l'espai, els objectes 1
les persones d'una forma adequada al seu desenvolupament
motriu, cognitiu i emocional, ja que expressa emocions durant
el procés.

Cal procurar
moments durant el dia on l'infant pugui experimentar amb el
moviment lliure i deixar-lo dintre dels parcs, a les trones, etc. el
minim de temps possible. El ritme i els temps han de marcar-
los els infants, no els adults. Hem de considerar la necessitat de
contacte i proximitat que I'infant cobreix amb el porteig o quan
el duen en bragos, ja que ell mateix regula el temps que desitja
ser portat. Ja voldra baixar quan li calgui moure’s lliurement,
tingui gana, estigui brut...

S'ha d'evitar collocar l'infant en posicions o
postures que podem creure més comodes i, per contra, sha de
permetre que el mateix infant arribi a la posicié per si mateix.
També cal evitar aplaudir o forcar una postura que no hagi triat.
El desenvolupament saludable de l'equilibri i lateralitat estan

en joc.

No es tracta de no fer res; podem fer un
acompanyament amb la mirada, amb el contacte subtil, amb

paraules dalé... Es a dir, estar atents sense intervenir per no
alimentar una dependeéncia cap a l'adult. Deixar que l'infant
autogestioni el seu moviment fa augmentar l'autonomia,
li permet coneixer la seva poténcia i la propia voluntat, i
desenvolupa la presa de decisions conscient i responsable, que
repercuteix en la seva infancia més propera.

Molts infants no gategen mai, alguns
una setmana o alguns durant mesos. Si encara no camina, fins
als dos anys no ens cal valorar seriosament la situacio.

Els infants fan de forma espontania tots els moviments que
necessiten per desenvolupar-se i marquen quin moviment,
quan ha de durar en aquella posici6 i quina intensitat ha de
tenir. Aix0 suposa una gran despesa d'energia i no cal posar-los
a fer exercicis guiats o fora dels que fan naturalment en el seu
dia a dia.

Es important tenir
en compte en quin espai es mou linfant, si hi ha barreres
arquitectoniques o els possibles perills que pot trobar-hi.
També ho és procurar materials manipulables segurs, jocs
o plataformes adaptades a linfant i aixi poder oferir tantes
experiéncies i vivéncies com sigui possible per afavorir al
maxim el lliure moviment i autonomia. En la mateixa linia, el
fet d’anar sense sabata (inclts sense mitj6) i amb roba comoda
afavoreix el moviment natural del cos i el contacte directe amb
el terra.
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Emocions

1. Les emocions no sén positives ni negatives.

2. Si les emocions es permeten i no se censuren, els
infants acaben per autocontrolar-les.

3. Les emocions han de ser acompanyades, no
jutjades.

4. Les emocions sén una forma de comunicacid.

5. Les emocions reprimides apareixen sense control
a ledat adulta.

6. Tracta els infants com t'agradaria que et
tractessin a tu.

7. Es important posar nom a les seves emocions i
sentiments.

8. Cal evitar perdre els nervis.
9. Es aconsellable utilitzar recursos fisics.

10. Cal consolar i parlar fluixet i suau.



Les emocions
poden classificar-se com a desagradables o agradables, perd mai una
emoci6 pot ser negativa. Totes i cadascuna sén necessaries per al
desenvolupament de l'infant i sén tan importants les unes com les
altres.

Les emocions evolucionen
naturalment si no interferim en el seu procés amb distraccions
0 joguines. Sén normals, imprescindibles i necessaries per al
desenvolupament optim i sa del cervell de I'infant. Contenir-lo (evitar
que es faci mal) i acompanyar-lo és el més aconsellable.

Els
sentiments dels infants sén tan valids com els dels adults. Els infants
tenen les seves raons per enfadar-se, tant com els adults. Podem
posar-nos a l'alcada de I'infant per estar al seu nivell, per si vol pujar
a sobre nostre o sentir-se més a prop. Cal mirar-lo als ulls i permetre
que senti sense jutjar els perqués. També hem d’'acompanyar i validar
les emocions agradables i procurar fer-ne un retorn amb l'infant.

Els infants es
comuniquen mitjancant les emocions, ja sigui amb plors, frustracions
o esclats d’alegria. Permetre-les ensenya a linfant que valorem i
donem importancia als seus sentiments. Quan l'infant es calmi hi
podem parlar sobre qué ha passat, des de l'enteniment i la tendresa.

Si reprimim les emocions de l'infant dient-li que no
s’ha d’enfadar, que no passa res, que deixi de plorar, que aixd no és
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important o enfadant-nos nosaltres o ignorant-lo, creura que sentir no és positiu i reprimira
les emocions. Com que no les ha viscut no sabra autocontrolar-les i aixo repercutira en
un futur.

Siguem empatics.
Posem-nos en el lloc de l'altre com fem amb els adults i acceptem la seva vivéncia, encara
que no ens sembli que sigui per un motiu logic per a nosaltres. Per una altra part, valorem
i acceptem també les nostres emocions. Si volem infants felicos hem de comencar per
expressar les nostres emocions, tant les agradables com les desagradables: recuperem
lautenticitat.

Si un infant sap
com se sent aprendra més facilment a autocontrolar-se. Si a més li ensenyem a explicar-se
i entendre les raons per qué creu que esta disgustat o enfadat en aquell moment, aprendra
a conéixer-se i aquest és el primer pas per acceptar les emocions dels altres: ensenyem
empatia.

Si perdem els nervis
davant d'una emoci6 desagradable dels nostres fills, podem comptar fins a 10 o apartar-
nos un minut i respirar fondo. La frustracié no és nostra, la responsabilitat d'ajudar-los a
gestionar les seves emocions, si.

Quanlinfantja ha passat 'emoci6é podem
ajudar-lo amb el pot de la calma, un conte sobre el tema, musica suau, jocs tranquils...
perqueé se senti estimat i millor. Tot i que el recurs fisic més encertat el donem els adults
mitjangant el contacte, les abragades, les mirades comprensives, etc.

Després de I'emocié podem fer escolta activa
(escoltar sense esperar a donar un sermd) o oferir una abracada, estenent els bragos i
convidant a I'infant a venir si ho necessita.
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1. Eljoc és un dret fonamental de la infancia. 6. L'adult com a acompanyant del joc.
2. El joc és un aprenentatge natural. 7. Eljoc depén del moment vital.
3. Eljoc és cultura i socialitzacid. 8. Cal oferir varietat de materials i espais per

o : : : enriquir i afavorir el joc.
4. Eljoc és creixement i desenvolupament integral. q f J

5. Amb el joc l'infant connecta amb el seu propi 9. El joc no és una feina.

ésser. 10. Eljoc és corporeitat.



Joc

1. El joc és un dret fonamental de la infancia. Es una necessitat
basica necessaria per a un desenvolupament saludable. El joc és sanador
perqué permet integrar vivencies, ens dona plaer, ens proporciona
llibertat i ens permet sentir-nos part dalguna cosa (sensacié de
pertinenca).

2. El joc és un aprenentatge natural. Jugant en llibertat i en
contacte amb la natura, l'infant fa s de la seva fantasia pero el seu
aprenentatge és real. Laprenentatge es dona a través de les vivénciesila
seva direcci6 és de dins cap a fora. El joc proporciona l'escenari perfecte
perqué es donin aquestes condicions.

3. El joc és cultura i socialitzacié. Es un idioma internacional
que activa habilitats socials; a través seu assagem rols i pautes de
comportament necessaries per viure en societat i coneixer els codis étics
i morals.

4. El joc és creixement i desenvolupament integral. Contempla
totes les dimensions de I'infant: el cos, els sentiments, les emocions i els
diferents tipus d'intelligencies. A través del joc s'intercanvien idees i ens
posem en contacte amb la cultura. També és important per, entre altres
coses, crear habits de curiositat; potenciar la presa de decisions, l'escolta
activa, la cooperacié i 'empatia; afrontar la incertesa i la frustracié;
valorar els riscos; desenvolupar la flexibilitat i la creacio, i acceptar les
regles individuals i collectives.

5. Amb el joc l'infant connecta amb el seu propi ésser. Sha
de permetre que l'infant connecti amb el seu interior. Aixd passa quan
respectem els seus ritmes, interessos, passions i desitjos i deixem que
experimenti, es mogui lliurement i gaudeixi amb el que el seu interior li
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Joc

dicta fer.

6. L'adult com a acompanyant del joc. Es molt important que mentre es jugui
s'ofereixin espais de silenci per part dels adults i no s'emetin judicis ni es pertorbi el joc
si no és absolutament necessari. D'aquest manera es permetra el desplegament de totes
les seves capacitats creatives i imaginatives. Lactitud davant del joc per part dels adults
hauria de ser respectuosa, disponible i present, sense ser intrusiva.

7. El joc depén del moment vital. Saber que el joc varia segons el moment vital de
l'infant és important. No és el mateix la necessitat sensoriomotriu i de descobriment d'un
infant d'un any que la d'un de quatre, que esta endinsat en la etapa del mén magic, el
joc simbolic 1 que gaudeix molt amb el material desestructurat. Hi ha diferents autors o
autores que parlen sobre aixo i poden ser d'utilitat a I'hora d'informar-se: Emmi Pikler,
Jean Piaget, Maria Montessori o Rudolf Steiner, entre d’altres.

8. Cal oferir varietat de materials i espais per enriquir i afavorir el joc.
Ladult té la responsabilitat d'oferir experiéncies, varietat de materials estructurats i no
estructurats (pedres, pals, llanes, teles..) amb que safavoreixi el joc de la manera més
amplia possible i espais on l'infant pugui cérrer, saltar, enfilar-se i desenvolupar la seva
motricitat amb tota llibertat.

9. El joc no és una feina. Cal centrar la importancia en el procés construit per I'infant
durant el joc -on veritablement es dona el seu creixement- sense esperar res ni donar
emfasi al resultat. El joc sha de basar en la confianga per part de 'adult de “deixar fer”.

10. El joc és corporeitat. El joc sera el canal basic a partir del qual s'adquirira un bon
coneixement motriu. A través de la corporalitat i l'experimentacié, I'infant desenvolupa el
seu moén cognitiu i emocional. Durant la primera infancia és essencial que puguin assolir
un bon control del propi cos (correr, saltar, tenir equilibri, assolir la lateralitat) perqué més
endavant puguin desenvolupar més habilitats cognitives lligades a la lectoescriptura, el
pensament matematic o l'organitzacié mental, entre d'altres.
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Laltra realitat de
la maternitat

1. Transformacid en la relacié de parella.
2. Recuperacid lenta del cos.

3. Pots no tenir un enamorament immediat del teu
fill/a en néixer.

4. Es possible que apareguin sensacions d’angoixa i
superacio.

5. Es possible que la sexualitat i intimitat canviin.

6. Renunciar a la llibertat personal.

7. Connexi6é amb la teva vivencia infantil i amb els
teus limits.

8. Desconnexié d'un fill/a amb larribada d’'un
germanet/a.

9. Agitament amb la lactancia.

10. Creixement personal.




L'altra realitat de la maternitat

1. Transformacié en la relacio de
parella. Pot ser que arran de ser pare
o mare la relaci6 amb la teva parella es
transformi. Es un fet normal perqué ara ja
no sou 2, sou més, i molta energia es destina
a mirar el nou membre de la familia i cobrir
les seves necessitats. Les necessitats de
la parella poden quedar relegades durant
un temps, sobretot el primer any de vida
de linfant. Amb el temps és més facil
aconseguir l'equilibri.

2. Recuperacio lenta del cos. Sovint
velem dones mediatiques que dos dies
després de parir ja tenen el mateix cos que
abans de quedar-se embarassades, pero
no és una reaccié normal. Al cos li costa
un temps recuperar-se 1 tornar a ser el
mateix. I no només pel pes, sind també per
l'elasticitat, la forma fisica, la recuperacié
del sol pelvia, la claredat mental, etc. Dona't
temps i a poc a poc tot anira tornant al seu
lloc.

3. Pots no tenir un enamorament
immediat del teu fill/a en néixer.
Moltes vegades se sent l'expressié: “Quan
mel van posar als bracos men vaig
enamorar de seguida”. El més probable és
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que passi, perd també pot passar que no sentis aixo en rebre el
teu fill /a en bracos. Si I'embaras o el part han sigut complicats
o induits, 'estat emocional de la mare/pare és fragil o per altres
moltes raons, pot passar que 'enamorament no sigui immediat,
sind més progressiu. Si és aixi, no et sentis malament; és normal
també. Tothom té dret a sentir diferent la maternitat/paternitat.

4. Es possible que apareguin sensacions d’angoixa i
superacio. La crianca és molt intensa, i avui dia en la gran
majoria de casos vivim molt soles aquest moment vital. El
nostre disseny huma no esta fet per criar de manera aillada
1 individual, sind per fer-ho en companyia de més persones,
en comunitat, en tribu. Fer-ho sense suport pot afavorir el fet
que ens veiem superades en molts moments i que visquem
situacions d’esgotament i angoixa emocional extremes.

5. Es possible que la sexuadlitat i intimitat canviin. La
sexualitat propia i de parella poden canviar a partir del moment
de l'embaras o del naixement del nadé. Els canvis hormonals
faran que el teu cos estigui preparat per afrontar cada moment
vital, perd potser la sexualitat no és la prioritat per al teu cos.
Els canvis familiars, personals i emocionals intensos que es
donen durant la crianca també poden fer que la sexualitat passi
a un altre pla. T també la possible dificultat per trobar espais
d'intimitat i de tranquillitat sense interrupcions pot interferir
en la relaci6 de parella.

6. Renunciar a la llibertat personal. 1.2 crianca implica
molts canvis i pot suposar una transformacié en la satisfaccié

Laltra realitat de la maternitat

de les necessitats propies. Aixo pot fer que en alguns moments
trobis a faltar la llibertat personal.

7. Connexié amb la teva vivéncia infantil i amb els
teus limits. Si volem connectar amb els nostres fills i filles és
probable que connectem amb les vivéncies infantils que hem
tingut, les propies carencies, els limits personals o la relaci6 que
hem tingut o tenim amb la figura materna /paterna, entre altres
aspectes. En alguns casos pot ser una tasca dificil, perd sempre
és una oportunitat per créixer.

8. Desconnexio d’un fillla amb I'arribada d’un
germanet/a. A vegades amb larribada d'un altre bebe la
connexi6 és tan forta i les hormones estan tan presents que
el teu instint vol protegir-lo i cuidar-lo. En aquesta barreja
de sentiments tan intensos pot passar que ens sentim més
desconnectades de l'altre fill gran.

9. Agitament amb la lactancia. Tot i que la lactancia
porta moments de molt plaer i connexié, també pot passar que
davant d'un canvi, com un nou embaras o el naixement d'un
altre fill /a, donar el pit a I'infant més gran ens provoqui agitacio,
que es tradueix en un rebuig molt intens que l'infant mami.

10. Creixement personal. Moltes vegades la maternitat/
paternitat conscient és una oportunitat per créixer, superar-
se 1 ampliar coneixement i saviesa a la teva vida. Es un cami
intens, pero si l'acceptes amb profunditat et pot proporcionar
molts fruits.
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Crianca

respectuosa

1. Segueix el teu instint.
2. Sigues escéptic/a.

3. Restaura't.

4. Predica amb l'exemple.

5. Permet les emocions.

6. Escolta.

7. No comparsis.

8. Respecta els seus ritmes naturals.
9. Ensenya principis i valors.

10. Tracta els teus fills/es com a un igual.




Crianga respectuosa

1. Segueix el teu instint. Res és més fiable que fer el que
tu creus que és millor per al teu infant. Pots equivocar-te?
Si, pero seguint consells aliens també.

2. Sigues esceptic/a. No et creguis res, pren nota,
compara, cerca, discrimina i decideix el cami que consideris
més adequat per a la teva familia.

3. Restaura’t. No deixis per dema el que puguis fer avui
pel que fa a recuperar-te. Un passeig curt, una dutxa... Que
et fa sentir bé? Fes-ho! Podras ocupar-te molt millor dels
altres.

4. Predica amb l'exemple. Evita cridar i si ho fas,
demana disculpes. També demana perdd si tequivoques,
demana les coses si us plau i dona les gracies. Aixo és el
que ensenyaras.

5. Permet les emocions. No hi ha emocions negatives,
només son desagradables, pero exterioritzar-les ens ajuda
a portar-les millor. Ofereix sempre una abracada, qui no la
voldria?
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Crianca respectuosa

6. Escolta. Els teus infants et faran saber qué necessiten
i quan ho necessiten, ells es coneixen millor que ninga.
Conha en el seu instint.

7. No comparis. Els fills/es dels altres sén aixo, els fills/
es dels altres, no els teus, i cadascun es desenvolupa a
diferents ritmes.

8. Respecta els seus ritmes naturals. Caminar, parlar,
menjar, dormir sols, treure’s el bolquer, independitzar-
se, deixar el pit o el biberé... Cada infant ho fa a un ritme
diferent. Creixen molt rapid, no vulguis correr.

9. Ensenya principis i valors. Sigues flexible i no posis
normes, directrius i limits sense sentit només perque el teu
fill /a faci el que tu vols.

10. Tracta els teus fills/es com a un igual. Practica
l'empatia. Quant a emocions i tracte, com t'agradaria ser
tractat?
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Lassociacié de crianga respectuosa Llavors de Vincle ha treballat durant aquests ultims anys per fer
arribar a les families socies i a la ciutat de Lleida els trets diferencials de la criang¢a conscient. Tot aquest
treball fet fins ara i linterés mostrat per moltes families socies han fet realitat la redaccié d'aquesta
publicacié per un grup de pares i mares. La guia conté tretze decalegs, un suport indispensable per a la
prevencié de dificultats envers la crianca que ens apropa a una infancia i crianca respectuoses i saludables
per als nostres fills i filles.

llavors de vincle

Amb la collaboracié de:

Diputaci6 de Lleida

municipis, territori i tu





